附件1
2019年体育文化节“走下网络、走出宿舍、走向操场”
趣味体育活动之学生拔河比赛规程
一、比赛规则
(1)拔河比赛为水泥地上画5条直线，间隔为1M，居中的线为中线，最外两边的线为“河界”，内两线为“胜负线”。除参赛队选手以及裁判等工作人员以外，其他人员一律不得进入拔河道。
(2)一位队员握住靠近2米线外侧的绳子，脚位不能超过2米线。
(3)选手须赤手紧握绳子。
二、比赛过程
（1）(集合)听到此口令后，双方队员按队长安排之顺序依次站好。双方队长互相确认准备完毕，分别向裁判明确示意；
（2）（举绳拉紧）听到此口令后，选手双手握住绳子；
（3）(调整中心线)听到此口令后，比赛队员听从裁判指挥，迅速使绳上红线记号与中心线对准；
（4）（预备）听到此口令后此时选手静止不动，保持拉着绳索状态；
（5）（开始）裁判吹哨，比赛开始。
（6）赛局裁定；
（7）每局胜负判定：当中心红绳被拉到“胜负线”时，本局比赛结束；
（8）比赛中，主裁判未判“比赛结束”前，如两队同时倒下，重新比赛；
三、注意事项：
1.以下情况判为犯规：
（1）[坐着犯规]故意坐着不动或滑倒之后，没有立刻站起。
（2）[贴身犯规]比赛进行中，脚步以外身体任何部分触及地面等。
（3）[锁绳犯规]利用膝、腿压住绳子不动；绳子固定在某队员的身体；绳子上不能有轮或结。
（7）[夹持犯规]用腋窝夹绳。
（8）[越线犯规]比赛中脚踏出边线。
（9）[外援犯规]旁观人员不得以任何方式接触拔河队员。
注：队员个人犯规经裁判提醒执意不改者将被罚下，且该队不得增加新队员。
2.参赛运动员服装、鞋自备，不可穿钉鞋。
3.比赛途中运动员若出现受伤情况，应立即停止比赛，并由队长及时报告至检录处。
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